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9]Bit nedir? Nasil bulasir?

Bitler, yasamak ve cogalmak i¢in insan
kanina gereksinim duyan parazitlerdir.
Olgun bir bit yaklasik bir susam tanesi
biiyiikliigiinde olur. Bit, asalak bir canli
oldugundan yasamini siirdiirebilmesi i¢in
her zaman konaklayabilecegi bir yere
ihtiyaci1 vardir. Bu nedenle, insan viicudu
disinda sadece 48 saat canli kalabilir.
Yasamak icin kafa derisindeki en sicak
yerleri, yani kulak arkalarmi veya ense
cukurunu tercih ederler.




£9]Bit nedir? Nasil bulasir?

Bitler ucamazlar, ziplayamazlar
ancak yakin bir temasla bir kafadan
baska bir kafaya kolayca gecerler.
Basinda bit bulunan bir kisi ile yakin
temas, oyun oynarken veya okulda
kafalarin birbirine yaslanmasi bitlerin
bulasmasi ig¢in yeterlidir. Sapka, sal,
yastik, tarak, sa¢ firgasi, toka hatta
peliis oyuncaklarin ortak kullanimi
bile bitlerin yayilmasma araci olur.
Dolaplarda yan vyana  asilmis
durumda olan giyim esyalarn da
bitlerin kolayca yayilmasia imkan
saglar.
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Sacta bit oldugu nasil anlasilir?

Basin kasinmasi bitlenmenin ilk belirtisidir. Kasinti, 6zellikle
bitlerin beslenmek i¢in kan emdigi gece saatleri daha siddetli olur.
Kasmntinin nedeni, bitin kafa derisine yapistiktan sonra kan
emerken, onun salyasma karst viicudun gelistirdigi alerjik
reaksiyondur. Sacli derideki bitler yaklasik 30 giin kadar canli
kalabilirler.
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Sacta bit oldugu nasil anlasilir?

Bitler kafa derisinde goriilebilir. Ancak ¢ogu zaman yumurtalarini
yakalamak daha kolaydir. Bit sirkesi diye adlandirilan kiiciik gri
beyaz kabukguklar bitlerin yumurtalaridir. Yumurtalarin biiytkligu
yaklasik 0.8-1 mm'dir. Sirkeler saca siki tutunur, kepekten farkli
olarak silkelemekle veya fircalamakla sagtan ayrilmazlar. 7-10 giin
sonra canli parazite doniistirler. Stipheli durumlarda, 6zellikle kulak
arkast ve ense sac dipleri 1yl aydinlatilmis bir ortamda
arastirilmalidir.

yumurta
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Bit temizligi icin ne yapilmahdir?

Okula giden ¢ocuklariniz varsa bit salgini size de ugrayabilir.

Tedavisi, tam bir ekip ¢alismasi gerektirir. Evde veya
okulda bir kiside bit tespit edildiginde herkesin kontrol edilmesi
sarttir. Bitlenmeden siiphelenildigi durumlarda, oncelikle doktora
(cildiye veya dermatoloji) basvurulmasi gerekmektedir.
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Temizlik icin bilinen bazi yontemler

Bit ilac

Bit ilaclar1 genellikle etkili olsa da kimyasal icerdigi bilinmelidir.
Bu ilaglar genellikle sivi formdadir. Ilacin uygulanmasinin
ardindan saca 1s1 vermemek gerekmektedir. Ila¢ kullanilmadan
once saglar yikanmali ve yagdan arindirilmalidir. Ardindan sik disli
bir tarakla cocugun saglar iyice taranmalidir.




>4 Temizlik icin bilinen bazi yontemler

Bit sampuam

Bit sampuanlari, genellikle bit
ilaclarimi icerirler. Bu nedenle eczaci
ya da doktorun onerdigi kullanim
dozu asilmamalidir. Bu sampuanlar
bitlerin Olmesine yardimci
olmaktadir ancak sirkelerin
uzaklagmasi i¢in saclarin muhakkak
dipten uca, sik sik taranmasi
gerekmektedir.




£9 ] Temizlik icin bilinen bazi1 yontemler

Bit tarag

Saclarin bitten ve bit yumurtalarindan
arindirilabilmest icin sik  disli, sactaki
artiklar1 giizel bir sekilde temizleyebilecek
taraklar kullanilabilir. Ozellikle bit ilac1 ya
da sampuam kullanildiktan sonra tarama
etkili olacaktir. Bu taraklarin kullanimi
rutin hale getirilerek cocugun sacglar1 her
banyodan sonra taranabilir ve bit olusumu
engellenebilir.
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Bit spreyi

Bit spreyleri de kafada bulunan
bitlerin ve sirkelerin etkisiz hale
gelmesi icin kullanilir. Bu firiinler
kullanilirken 6nce bir bit tarag: ile
cocugun saclari taranmalidir.
Ardindan sag¢ tutam tutam ayrilarak
kuru saca sprey  sikilmalidir.
Uygulamadan sonra c¢ocugun sag
derisine masaj yapilarak sprey iyice
yerdirilmeli ve 15 dakika sonra bir
bit sampuani ile saclar yikanmalidir.
Yikamanin ardindan tekrar tarama
1slemi1 gerceklestirilebilir.




€79 ] Aileden biri bitlendiginde herkes risk altinda midir?

Ailede bir kiside bit tespit edildigi zaman herkesin kontrol edilmesi
gerekmektedir. Bitlenen kisiyle yakin temastan kaginmak, ortak
kullanilan esyalarin temiz tutulmasi ve kontrolii 6nemlidir.
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Durumun tekrarlanmamasi icin neler yapilmahdir?

erigkin bit

Kalic1 ve giivenli bir uygulama olmasi agisindan tiim prosediiriin
sekiz giin sonra tekrarlanmasi gereklidir. Ciinkii hayatta kalmis
olan bit sirkeleri bu zaman zarfinda parazite donlismeye
baslayacaktir. Basarili bir miidahalenin ardindan, 6zellikle ¢cocuklar
bir siire boyunca diizenli olarak kontrol edilmelidir.




9 ]Sa¢ disinda hangi esyalar, nasil temizlenmelidir?

Giysiler, yastik kiliflari, carsaflar, saca temas
eden tim esyalar en az 60 derecede
yikanmahdir. Yikanamayan malzemeler igin
kuru temizleme veya kizgin {iti uygun
secencklerdir. Bunlarin da uygulanamayacagi
esyalar IKi kat biiyiik plastik poset i¢cine konulup
agzi sikica baglanarak hava almasi engellenir ve
3-4 hafta bu sekilde tutulursa bitlerden ve
yumurtalardan kurtulmak miimkiin olacaktir.

Sac taraklar1 ve fircalar da sicak suda . —
bekletilerek temizlenmelidir. — a8t}




9] Geleneksel tedavilere yonelik baz fikirler

Geleneksel tedavilerde, sirkelerin ortadan kaldirilmasi i¢in iiziim
sirkesi onerilmektedir. Bunun i¢in sulandirilmis sirke ve formik asit
soliisyonlar iceren karisimla saclar taranir. 1 litre suya 1 litre iiziim
sirkesi karistirilarak ¢cocugun saclar1 her aksam bu su ile taranabilir.
Saca gaz strmek, sact boyamak gibi yontemler ise Kimyasal
iceriklerinden dolay1 zararh olabileceginden Onerilmemektedir.




£9 ]Bitten korunmak icin neler yapilabilir?

Kisisel hijyen kurallarina uyulmasi
onemlidir. ~ Bitlenme  tedavisinde
kullanilan bazi sampuanlarin aymi
zamanda koruyucu etkisi de mevcuttur.
Onerilen siklikta bunlari kullanmak
faydali olabilir. Bit tokasi, rozeti gibi
lanse edilen iirlinlerin iceriginde kafur
maddesi bulundugu ve bitlerin bu
maddenin bulundugu ortama gelmedigi
bildirilmektedir. Ancak bu maddenin
deri ile direkt temas etmemesine 6zen
gosterilmelidir. Ayrica bitlerin lavanta
kokusundan da hoslanmadig1
aktarilmaktadir.




%9 ]Cocuga durum nasil anlatilmahdir?

Okulda fark edildiyse oncelikle cocugun ailesi bilgilendirilecektir.
Aileler ¢cocugu suclayici bir tavirda bulunmamalidir. Hem aileler
hem de c¢ocuklar bunda utanilacak bir sey olmadigini, herkesin
basina aymi problemin gelebilecegini ve tedavisinin miimkiin
oldugunu bilmelidir. Ayrica bitten kurtulmak icin c¢ocuklarin
saclarinin Kestirilmesi de dogru degildir. Bu durum cocuk {iizerinde
ruhsal huzursuzluk ve sikint1 yaratabilir.




«  https://esenlernenehatunio.meb.k12.tr/icerikler/bit-nasil-temizlenir-cocuklarda-bit-neden-olur 9005617.html

«  https://sme.meb.k12.tr/icerikler/bit-salgini-ile-mucadele 3992117.html
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